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Handy-Parkour am Arbeits- und
Gesundheitstag 2023

Die Mitarbeitenden werden sowohl in der Arbeit als auch in der Freizeit durch die
Benutzung von ihrem Mobiltelefon oft stark abgelenkt. So dass sie Gefahren in
ihrem Umfeld nicht wirklich wahrnehmen.

Wir haben uns entschlossen einen Handy-Parkour auszurichten, um die Mitarbeitenden
dafür zu sensibilisieren, wie stark die Ablenkung bei der Benutzung von Mobiltelefonen
ist. Erst musste ein Hindernis-Parkour unfallfrei abgegangen werden und die Zeit wurde
zudem gestoppt. Beim zweiten Durchgang musste zusätzlich eine Textnachricht
geschrieben werden. Das Ganze wieder mit Zeitmessung. Im Anschluss wurde
aufgezeigt wie stark die Ablenkungen waren. Die Mitarbeitenden merkten selbst wie
schwierig es war, bei der Sache zu bleiben. Da wäre es doch viel besser, einfach
stehenzubleiben, um eine Nachricht zu schreiben oder zu lesen.

Im Rahmen des jährlichen Arbeits- und Gesundheitstages 2023 am Standort wurde der
Parkour aufgebaut und durchgeführt. Die Teilnehmenden haben sich überrascht gezeigt,
wie stark sie abgelenkt waren.
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